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RECLAME

IL.e Miel

Un don du ciel

Pourquoi le miel est-il aliment idéal?

Est-ce parce qu’il est connu depuis tou-
jours comme un baume qui guént des mala-
dies et des blessures? Ou parce que depuis
longtemps on ['utilise pour renforcer le
pouvoir thérapeutique d’autres aliments?
Quelle qu’en soit la raison, la science prou-
ve que cette substance magique qu’offre la
nature a indéniablement des vertus cura-
tives!

«Le Livre du Miel» est la plus récente
¢tude d’Emily Thacker sur la santé par la
nature. Vous y trouverez, page apres page,
des indications sur la maniére d’utiliser le
miel pour cicatriser les plaies, éviter les
caries dentaires, lutter contre I'€épuisement,
restaurer I’énergie, apaiser la toux et méme
servir d’adjuvant aux médicaments ant-
cancérigenes.

En outre, vous découvrirez comment le
miel guérit les britllures et soulage la toux, la
goutte, les maux de gorge et les douleurs
causées par |'arthrite et les rhumatismes.

Des chercheurs de la Fondation américai-
ne pour la santé ont découvert qu’une sub-
stance qui se trouve dans les ruches entrave
la croissance des cellules précancéreuses
dans le colon. Des €tudes ont montré que
certains ulcéres guérissent mieux lorsqu’ils
sont enduits de miel.

Le miel est un édulcorant naturel. Il se
compose de sucres dissous, de vitamines,
de minéraux, d’hydrates de carbone, d'en-
zymes et d'acides aminés. C'est le nectar
produit par les fleurs dont une partie de
I'eau s’ évapore et que les abeilles changenl.
comme par ma ie, en un épais tiguide Ore.

e micl €SC une source d’énergie qui
donne rapidement des forces. Il contient des
sucres qui peuvent pénétrer dans le sang en
dix minutes. On pense, en général, — et des
tests récents le confirment — qu’il suscite
une envie de douceurs moindre que le sucre
de canne.

Les hommes de science ont prouvé que
des aliments tels que le miel et le vinaigre de
cidre contiennent des nutriments bénéfiques
pour la santé. Consommés séparément ou
ensemble, ils peuvent contribuer a renforcer
le systéme immunitaire. Si vous vous souve-
nez des remedes conseillés par votre grand-
mere, vous savez que le miel et le vinaigre
aident a rester en bonne santé. Le mélange
des deux constitue un remede familial tradi-
tionnel pour soigner I'asthme, la coque-
luche, la tuberculose et la bronchite.

Alors, n’attendez pas plus longtemps
pour découvrir les remeédes-maison et
recettes au miel. Prenez plaisir également a
lire toutes les histoires sur le muel, les
mythes et les légendes.

Pour recevoir votre exemplaire de «Le
Livre du Miel», il vous suffit de remplir le
coupon ci-contre. En le commandant dans les
5 jours, vous recevrez en plus gratuitement
«Les secrets de la longévité dans votre petit
déjeuner», un petit livret passionnant pour
garantir la vitalité grace a une alimentation
équilibrée. Livraison dans la limite des
stocks disponibles.
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CHICAGO: De plus en plus de
chercheurs du monde entier arri-
vent a la méme conclusion que
celle déja énoncée par de treés
anciens guérisseurs: le vinaigre
est un véritable remeéde miracle
pour une vie plus longue et plus
saine.

Depuis ['antiquité, une dose
quotidienne de vinaigre de cidre a
toujours €été recommandée pour
controler I’appétit et maintenir le
bien-étre.

Méme les redoutables Sa-
mourais (guerriers japonais) fai-
saient confiance aux merveil-
leuses vertus du vinaigre, notam-
ment pour assurer leur pouvoir et
leur force, en buvant un breuvage
trés spécial. Et cette boisson
tonique, vous allez bientdt pou-
voir la préparer vous-méme.

Aujourd’hui,  de
nombreux  rapports
scientifiques font

I'éloge des pouvoirs
curatifs et préventifs
du vinaigre pris quoti-
diennement.

C’est  pourquot,
Emily Thacker a réuni
dans son ouvrage «Le
Livre du Vinaigre»
plus de 308 recettes-
maison et remedes
naturels que vous pou-
vez, trés facilement,
préparer chez vous
pour votre plus grande

satisfaction.
Vous apprendrez
comment controler

votre appétit et maigrir
grice A un cocKlail de vinaigre a
prendre a I"’heure du repas.

Vous découvrirez des remedes
trés efficaces pour combattre le
rhume, alléger les douleurs pro-
voquées par l'arthrite ou par
d'autres maladies articulaires. Le
vinaigre est en effet un excellent
anti-inflammatoire  totalement
naturel.

Vous prendrez connaissance
des résultats de tests scientifiques
récents qui montrent que le
vinaigre est, entre autres, une
réserve naturelle de vitamines et
de minéraux — plus de 93 com-
posants sont présents dans le
vinaigre — pour combattre avec
succes tout ce qui peut vous faire
souffrir.

Imaginez: une seule cuillerée
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de vinaigre de cidre contient des
vitamines, des minéraux, des
enzymes, des aminoacides, des
éléments nutritifs, de la pectine et
du béta-caroténe.

Plus de 70 €tudes scientifiques
ont prouvé que le béta-caroténe
réduit les risques de cancer et
augmente les défenses de I'orga-
nisme (systéme immunitaire). On
sait aussi que la pectine possede
la faculté d’aider votre corps a
réduire son taux de cholestérol et
diminue les risques de maladies
cardio-vasculaires,

Vous découvrirez dans «Le
Livre du Vinaigre» 308 recettes
et remeédes populaires tres effi-
caces que vous pourrez préparer
VOus-meéme pour:

e Améliorer votre métabolisme
e Aider a la digestion
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Vinaigre
Peut Servir

e Faire baisser votre taux de cho-
lestérol

o Traiter les peaux a problemes

e Retarder les signes de vieil-
lesse et les taches sur la peau

¢ Obtenir une peau plus douce et
plus lumineuse

e Améliorer la qualité de vos
cheveux

o Combattre I’ostéoporose (grace
au calcium)

e Aider les maux de téte a dispa-
raitre

e Agir sur les cors et les dunllons

e Réduire les éruptions cutanées
et les mycoses

e Détruire les microbes présents
dans la nourriture

o Améliorer le travail du coeur et
de la circulation

® Réduire I'hypertension. Etc.

Veuillez me faire parvenir les ouvrages suivants:

exemplaire(s) de «Le Livre du Vinaigre» au prix de Fr. 39.- pour | exemplaire (+ Fr. 4.95 de

participation aux frais d’envoi)

Droit de restitution de 30 jours.

Nom

exemplaire(s) de «Le Livre du Miel» au prix de Fr. 39.— pour | exemplaire (+ Fr. 4.95) Las2nan
Economisez Fr. 19.—! Commandez deux publications pour seulement Fr. 59.— (+ Fr. 4.95).

Prénom

t'il une seule

Vous apprendrez aussi a pré-
parer la fameuse recette de la pate
a tartes de nos grands-meéres el
I'avantage d'y ajouter une cuil-
lerée de vinaigre de cidre.

Comment un mélange de vi-
naigre et de jus de fruits soulage
les symptomes de [|'arthrite et
d’autres douleurs rhumatismales.

Vous mélangerez vos condi-
ments préférés avec du vinaigre
pour créer de nouvelles épices, de
délicieuses vinaigrettes et aussi
pour réaliser des laxatifs doux, des
gargarismes pour soulager la toux
et désinfecter, elc.

De plus, le vinaigre posséde un
fort pouvoir nettoyant que vous
pourrez utiliser avantageusement
pour lous les objets que vous vou-
lez voir étinceler de propreté.

Emily Thacker vous montre
également comment
fabriquer vous-
méme votre vinaigre
et comment le mettre
en bouteille. Cest
trées simple et vous
verrez qu'offrir une
bouteille de vi-
naigre-maison est un
cadeau qui fait énor-
mément plaisir.
Alors, profitez de dé-
couvrir ces 308 re-
cettes-maison et re-
medes naturels. Vous
verrez, lorsque vous
aurez parcouru «Le
Livre du Vinaigre»,
Vous vous poserez
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chose :
vinaigre ne soit pas bon?». ,

Pour recevoir votre exemplaire |
personnel du «Livre du Vinai-
gre», il vous suffit de remplir le
bon-ci-dessous.

Cadeau Gratuit: En com-
mandant par retour du courrier,
vous recevrez en plus, «La
Nourriture Régénératrice, Cer-
veau, Santé». Un petit livret pas-
sionnant pour augmenter, grace a
un choix d’aliments différents,
toutes nos capacités. Livraison
dans la limite des stocks dispo-
nibles. Agissez maintenant. ..
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